De Regenboogtraining

De Regenboogtraining richt zich op die situaties waarin bepaalde gedragsproblemen uit de hand zijn
gelopen en waarin meerdere kinderen lijden onder de gedragingen van de groep. Dit is vaak ook de
situatie wanneer de leerkracht zich handelingsverlegen voelt.

Vanuit onderzoek wordt aangegeven dat het geven van een sociale vaardigheidstraining al van
belang is in de laagste groepen. Veel trainingen hebben kinderen van 10-12 jaar als doelgroep. Vanuit
onderzoek naar pesten blijkt dat het aantal daders en slachtoffers daalt met het toenemen van de
leeftijd. Vanuit preventief oogpunt ligt het dan voor de hand om juist bij de jongere leeftijdsgroepen
te beginnen.

De Regenboogtraining richt zich dan ook op alle kinderen op de basisschool. Verhalen, spelen en
ervaren staan bij de jongere kinderen centraal. Bij de oudere kinderen wordt dit aangevuld met
reflecteren en eigen meningen leren vormen.

De ouders worden ook betrokken door middel van een ouderavond waarin uitleg over de training
wordt gegeven en zij mogen de eerste en laatste training aanwezig zijn.

Regenboogspel

De Regenboogspelen en de training zijn ontwikkeld om een antwoord te kunnen geven op vragen
van scholen en leerkrachten over de sociale ontwikkeling van leerlingen en de sociale processen in de
groepen op school.

Oefenen, reflecteren op je eigen handelen en uitwisselen met andere leerkrachten is hierbij
onontbeerlijk.

Zo is er ook een spel voor kinderen, vol met kunstzinnige oefeningen en spelen om de sociale
processen te begeleiden. Daarin worden op plezierige wijze situaties gecreéerd waarin kinderen
leren sociaal te zijn.
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