
 

LifeSimply 

natuurlijk in beweging 

 
 

Zwemles voor leerlingen van de Vrije school 
 
Wanneer &  Zondag 
Voor wie  11.15 uur – 12.15 uur  
   Leerlingen van de Berkel en de Zonnewende.   
 
Wat        Zwemles waarbij het kind centraal staat en het  

zwemplezier centraal staat. De zwemveiligheid is 
gevolg van het zwemplezier!  
Een zwemdiploma is een gevolg van zwemveiligheid, 
maar geen doel op zich.   
Er wordt zwemles gegeven op een manier die dicht bij 
de antroposofie staat. 
 
De groepsgrote is maximaal 8 kinderen. Begeleid door 
1 lesgever en geassisteerd door ouders. Er zwemmen 
maximaal 2 groepen. 

 
Waar Zwembad Sutfene, locatie Lunette 
 Coehoornsingel 5 
 
Kosten   €15 per lesweek 

  te betalen per maand  
   1e les is Gratis 
 
Door Rick Tuinman   
 Mirthe Lukassen (Gymjuf en klassenassistent op Berkel) 

  
Informatie &   06-26776704 
Aanmelden  Info@lifesimply.nl 
   Bij voldoende aanmeldingen organiseren wij eerst een 

informatiebijeenkomsten over hoe wij de zwemlessen  
aanpakken.  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

LifeSimply 

natuurlijk in beweging 

 
 

Naschoolse Gym voor kinderen van de Vrijeschool 
 

Wanneer &  Maandag 
Voor wie  15.00 uur – 16.00 uur  kleuters & klas 1, 2 & 3 
   In de schoolvakanties is er geen naschoolse gym 
 
Wat        Klim-, klauter-, rol-, circus- en schommelactiviteiten.  

Verschillende bal-, stoei-, tik- en mikspelletjes.  
Zo leren de kinderen veel basisvaardigheden en hebben 
ze  vooral heel veel plezier in bewegen! 

 
Waar Gymzaal Rietbergerstraat 
 Tegenover de Berkel 
 
Kosten   1e les is Gratis 
   €7 voor 1 les 
   €25 per maand 
 
Door Rick Tuinman   

 
Informatie &   06-26776704 
Aanmelden  Info@lifesimply.nl 
    

  


