
Beste ouders/verzorgers van 

Vandaag zijn er bij uw kind hoofdluizen/neten in het haar gevonden. 

Op school in de klas en op de website (www.vrijeschooldezwaan.nl) is het luizenprotocol te vinden. 
Nu geven we alleen de korte behandelversie weer.

1) Kam uw kind thuis met een speciaal daarvoor bestemde netenkam. Wij adviseren de Assy 
kam. Als er meerdere kinderen op school zitten dienen zij ook met de luizenkam gekamd te 
worden.

2) Is er luis gevonden dan dient u 3 weken uw kind elke dag te kammen en de huisgenoten ook. 
U licht de directe omgeving in dat uw kind hoofdluis heeft en vraagt of ook zij hun kind willen 
controleren.

3) Het kammen gaat als volgt: U maakt het haar nat en doet er crèmespoeling in. Dan begint u 
te kammen pluk voor pluk. Let daarbij goed op de gebieden achter de oren, in de nek, en bij 
de haargrens. Veeg na elke streek de kam schoon.

4) Ter ondersteuning kunt u gebruik maken van shampoos of andere middelen. Let er wel op 
dat dit het kammen niet vervangt en kijk bij aanschaf of er geen schadelijke chemicaliën in 
zitten. Wij adviseren Nyda en Milium beide bij de Binorm (natuurwinkel Zutphen) te 
verkrijgen.

5) Uit recent onderzoek is gebleken dat kleding/beddengoed wassen niet nodig is. Een luis kan 
niet overleven buiten de warme (hoofd)huid.

Mocht u nog vragen hebben dan kunt u zich wenden tot de luizenouders van uw klas.

Vriendelijke groet,

www.vrijeschooldezwaan.nl



